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Bring Rhythmus ins Leben 
 
Die heutige "to-go-Kultur" ist reinster Stress. Coffee-to-go, Lunch-to-go, Bike-to-go, Sex-to-go. 
Vorwärts, weiter, rennen, go, go, go. Burnout, ausbrennen, sterben…  
 
Kann's doch nicht sein, oder? Warum nicht die Tage bewusst beginnen, gestalten und Rhythmus 
reinbringen, geniessen?  
 
Einatmen. Den Morgen mit einem Frühstück anfangen. Mit dem Schatz. Mit der Familie. Mit den 
Liebsten. Ausatmen. Erst dann los und den Tag bewusst gestalten. Arbeit. Sport. Haushalt. 
Tagesablauf unterteilen. Pausen reinbringen. Aber bitte wirkliche Pausen, wie Kaffeepause am 
Bistrotisch mit Austausch. Mittagessen mit Freunden. Einen kurzen Spaziergang im Quartier, um 
den nahen Weiher, im Wald. Rückzug ins Yoga oder zur Meditation. Bringt Balance, Gleichklang ins 
Leben. Nach der Pause aufgeladen, frisch gestärkt und aufmerksam weiter in den Nachmittag. Am 
Abend bewusst runterfahren, ausklingen. Abschied mit Handschlag. Zum Kopflüften nach Hause 
laufen, eine Haltestelle früher austeigen. Die letzten Minuten zu Fuss. Vorbei an Gärten, Häusern, 
am Bächlein. Im Auge Farben, Formen, Schmetterlinge, wiegende Gräser im Wind, den bunten 
Turban der schwarzen Frau. Im Ohr die Vogelstimmen, Bienen, den Wind, Zug, Schiff oder das 
Kinderlachen. In der Brust die Freude. Zuhause ankommen im Einklang mit der Seele, in Vorfreude 
auf das gemeinsame Abendritual. Lebendig, zufrieden wachbleiben, bis der Schlaf kommt. Ist doch 
so einfach und erquickend. Also. Ab jetzt. Das Leben dem gesunden Lebensrhythmus anpassen. 
Einatmen. Ausatmen.  
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Die Sterne machen es uns ja vor. Jeden Tag. Und ganz besonders im 2018. Davon habe ich bereits 
Januar-Bulletin geschrieben. Das Venusjahr 2018 ist ein weiblich geprägtes Jahr. Die grossen 
langsamlaufenden und deshalb das Kollektiv gestaltenden Planeten laufen alle in weiblichen 
Zeichen. Es sind dies Jupiter in Skorpion bis November 2018, Saturn in Steinbock bis Dezember 
2020, Neptun in Fische bis Januar 2026, Pluto in Steinbock bis November 2024 und die Urkraft 
Lilith in Steinbock bis August 2018. Zu den weiblichen Zeichen gehören Stier, Krebs, Jungfrau, 
Skorpion, Steinbock und Fische. Dem weiblichen Prinzip oder dem Yin entsprechen das Geniessen, 
das Empfangen, das Langsamerwerden, das Grounding. Alles klar? 
 
Der Juli in Kurzfassung 
 Die Highlights 
 
Zu den Höhepunkten im Juli gehören der Stillstand zum Rücklauf von Chiron am 5. Juli, der 
Richtungswechsel zum Vorwärtslauf des Jupiters am 10. Juli, die partielle Sonnenfinsternis am 
Krebs-Neumond vom 13. Juli, die totale Mondfinsternis am Löwe-Wassermann-Vollmond vom 
27. Juli sowie der Retourlauf von Merkur am 26. Juli. 
 
Der temperamentvolle Tanz zwischen Venus und MarsR  
 Raus aus den alten Schuhen 
 
Zuerst aber sind wir immer noch im Banne des neuen (Liebes)Zyklus zwischen Venus und Mars, 
der am 21. Juni begonnen hat und von Uranus mächtig aufgefrischt wird. Was für Gefühls-
wallungen, wenn das erotische Schauspiel zwischen Madame Venus und Monsieur Mars nicht nur 
am Himmel stattfindet sondern ganz praktisch auf der Erde anstatt Schmetterlinge ganze 
Flugzeugbrigaden durch die Bäuche der Liebespaare jagt. Die astrologische Kombination beginnt 
auf der Löwe-Wassermann-Achse nahe Mondknoten (Entwicklung) und Lilith (Urkraft) und hat in 
dieser Auslösung experimentellen Charakter. Heisst auf gut Deutsch, dass in Beziehungen sich jetzt 
findet, wer zusammengehört und löst, wer nur noch den Schein wahrt. Das kann leicht auf 
berufliche und staatliche Allianzen abfärben.  
 
Der Tanz zwischen den beiden Libidoplaneten Venus und Mars ist auch deshalb so bemerkens-
wert, weil der Uranus (Erneuerer), der da so richtig dreinpfuscht, sich zurzeit mit frischer und 
unverbrauchter Energie im weiblichen Zeichen Stier manifestiert. Uranus in Stier interessiert sich 
vorallem für unsere Werte und Beziehungen, für Gewohnheiten und Besitzverhältnisse. Im 
Zusammenhang mit unseren Beziehungen sorgt der Uranus dafür, dass wir keine unnötigen 
Abhängigkeiten mehr kultivieren und unselbständig bleiben. Wenn dem so ist, könnte es sehr gut 
sein, dass wir Bindungen und Sicherheiten, die uns lebenswichtig erscheinen, plötzlich aufgeben 
müssen, nur um zu realisieren, dass wir sehr wohl ohne solche Absicherungs-Krücken zurecht-
kommen. Dann nämlich erwachen wir aus unserer Erstarrung und erleben voller Erstaunen, dass 
das Leben aus viel mehr besteht, als aus einem prall gefüllten Kühlschrank oder einem dicken 
Bankkonto und Beziehungen, die wir ohne Absicht zu Abhängigkeitssituationen umfunktioniert 
haben. Meistens passiert das nicht von heute auf morgen, aber der Venus-Mars-Zyklus, der bis 
24.08.2019 andauert, bietet ja auch genug Zeit für diese vielleicht länger andauernden Prozesse.   

http://www.astroaktuell.ch/
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In diesem Zusammenhang ist zu bemerken, dass sich der zurzeit rückwärtslaufende Mars ständig 
in der Nähe des Südknotens befindet und mit diesem dreimal zusammentrifft (oder traf), nämlich 
am 14. Juni, am 18. Juli und 22. September. Das sind unmissverständliche Signale dafür, sich aus 
"alten Schuhen" zu verabschieden. Auf heftige Auseinandersetzungen zwischen Frau und Mann 
und erforderliche Klärungen inbezug Machtfragen und Manipulationen deutet auch die 
langfristige Nähe zwischen Mars und Lilith von April bis Oktober hin.  
 
Chiron im Rücklauf  
 Zeit für intensive "Heilungserfahrungen" 
 
Im April hat der Chiron vom weiblichen Fischezeichen in den männlichen Widder gewechselt und 
viel aktive Heilsarbeit geleistet. Nun kommt er am 5. Juli zum Stillstand, bevor er die beschrittenen 
Grade im Widderzeichen zurückgeht und von Ende September bis Anfang Dezember sogar 
nochmals in das Fischezeichen zurückpendelt. In dieser Zeitspanne könnten uns persönlich und 
kollektiv nochmals Dinge einholen, die wir schon ad acta gelegt hatten. Dazu gehören Schmerz, 
Leid, Krankheit, Verlorenheitsgefühle und Hilflosigkeit, die aus sozialen Erfahrungen resultieren. 
Im Februar 2019 erreicht er das Widderzeichen definitiv und bleibt bis im April 2027 darin. Dann 
verlagert sich die ganze passive "Erduldens- und Erleidens-Thematik" endgültig ins aktive Prinzip.   
 
Der Grosse Jupiter dreht wieder vorwärts 
 Geht jetzt der Himmel auf? 
 
Inmitten einer wunderbaren Wasserkomposition kommt der der Grosse Jupiter zum Stillstand, 
bevor am 10. Juli seine Richtung wechselt und im tiefgründigen Skorpion wieder vorwärtsdreht. 
Der rückwärtslaufende Neptun aus dem Fische- und die Sonne aus dem Krebszeichen geben ihm 
ihr hoheitsvolles Geleit; das macht diese schöne Wasserfigur perfekt. In den Monaten der Klausur 
seit März sind viele kleinere und grössere Dinge ins Rollen gekommen. Mit den kleineren Dingen 
sind persönliche Horizonterweiterungen gemeint, die sich privat oder beruflich plötzlich eingestellt 
haben. Oder Grenzen überschreiten, Sturheiten aufgeben, aus einengenden Abhängigkeiten 
ausbrechen.  
 
Im weltweiten Geschehen hat es in den letzten Monaten viele Berührungen gegeben. Vorallem 
Stirb- und Werdeprozesse, Sozialität (Flüchtlinge), Tabus wie Sexualität und Genderthematiken, 
Fremdbesitz, Waffen, Atombomben, Finanzen und Immobilien haben weltweit zu reden und zu 
ver-handeln gegeben. Das historische Gipfeltreffen zwischen US-Präsident Donald Trump und 
Nordkoreas Machthaber Kim Jong-Un in Singapur brachte kurzfristig eine Entspannung der 
politischen Beziehungen. Der russische Präsident Wladimir Putin will nun nachziehen und ein 
Treffen mit Kim Jong-Un vereinbaren. Aus der Presse ist zu entnehmen, dass Kim Yong-Un nun 
auch nach Peking gereist ist, um mit den Chinesen zu verhandeln. Wie alles weitergeht und ob nun 
die lange erwartete Entspannung tatsächlich eintritt, ist noch völlig unsicher. Denn nachdem 
Trump gerade einen Welt-Handelskrieg entfacht hat, geht das Kindergartenspiel weiter… 
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In Deutschland steht Kanzlerin Angela Merkel unter Dauerbeschuss und es ist nicht mehr 
auszuschliessen, dass sie das Handtuch werfen muss. Mit dem Richtungswechsel von Jupiter Mitte 
Juli kommen nämlich alle sozialen Thematiken (Flüchtlinge) erneut auf den Plan. Die gut gemeinte 
Vote "Wir schaffen das" in der Flüchtlingspolitik könnte Angela Merkel nun zum Verhängnis 
werden.   
 
Im englischen Königshaus hat mit Herzogin Meghan und Prinz Harry im Mai eine Hochzeit 
stattgefunden, die alles in den Schatten stellte, was früher bei den Royals Usus war. Da sind viele 
alte Zöpfe abgehauen worden und die Monarchie hat sich sichtlich upgedatet.    
 
Es bleibt zu hoffen, dass mit dem Rhythmuswechsel von Jupiter weltweit eine offenere, 
tolerantere, optimistischere und selbstbewusstere Haltung einkehrt, nachdem in den letzten 
Monaten soviel Licht ins Dunkel gekommen ist.    
 
Die markanten Sommer-Finsternisse  
 Sonnenfinsternis am 13. Juli/Mondfinsternis am 27. Juli/Sonnenfinsternis am 11. August 
 
Am 13. Juli findet der Krebs-Neumond zusammen mit einer partiellen Sonnenfinsternis statt. Da 
Sonnenfinsternisse eher im Kollektiv wirken, sind auf der Weltenbühne Auslösungen zu erwarten. 
Vorallem die deutsche Kanzlerin Angela Merkel (Krebsfrau mit Schütze-Aszendent), die am 17. Juli 
2018 64 Jahre alt wird, dürfte stark involviert sein. Die Juli-Finsternis findet direkt auf ihrem 8. 
Haus (Stirb- und Werdeprozesse) auf der Mondknoten-Achse (Entwicklungsstand) statt, in dem 
sich auch ihre Sonne/Vitalität, Merkur/Kommunikation, Uranus/Plötzlichkeit und Jupiter/Überblick 
befinden. Da sie seit längerem im Brennpunkt von unbequemen Themen steht, ist ein Rücktritt 
nicht mehr ausgeschlossen. Auf der persönlichen Ebene können Menschen mit kardinaler 
Betonung (Krebs und Steinbock) grössere Umwandlungen erfahren. 
 
Auch die Mondfinsternis vom 27. Juli ist eine höchst markante Figur. Die Mondfinsternisse lösen 
meistens persönliche Prozesse aus. In diesem Fall sind die fixen Zeichen Stier, Löwe, Skorpion und 
Wassermann angesprochen. Die Finsternis am Löwe-Wassermann-Vollmond findet unmittelbar 
auf der Mondknotenachse mit Beteiligung des rückwärtslaufenden Mars in Wassermann und der 
Lilith Ende Steinbock im Spannungsquadrat zu Uranus in Stier statt. Das sind brandgefährliche 
Konstellationen mit grossem Zündstoff und dürften im Idealfall unglaublichen Innovations-
charakter haben oder dann leider die Fronten wieder verhärten.  
 
Zur Sonnenfinsternis vom 11. August, die am Löwe-Neumond in Verbindung zum dann rückwärts 
laufenden Merkur, dem immer noch retourlaufenden Mars in Konjunktion zu Lilith auf der 
Mondknotenachse stattfindet, ist zu sagen, dass diese Figur geschichtsträchtigen Charakter hat. 
Man möge sich an die Sonnenfinsternis vom 11. August 1999 erinnern, als unzählige Menschen 
mit ihren 3D-Brillen zum Himmel schauten. In diesem Jahr hat das Internet die ganze Welt 
revolutioniert und ist heute nicht mehr wegzudenken. Wir können also davon ausgehen, dass 
diese Finsternis im August 2018 ganz ähnliche Überraschungen parat hat. Darüber dann mehr im 
August-Bulletin.   
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Auch in persönlichen Lebensbiografien oder denen von anderen Personen können Verbindungen 
zu früheren Mondknotenzyklen in Löwe (alle 17,5 Jahre) hergestellt werden. Die letzten waren von 
21.10.1998 - 09.04.2000, 06.01.1980 - 24.09.1981, 11.06.1961 - 23.12.1962, 22.11.1942 - 
12.05.1944, 24.04.1924 - 26.10.1925 und haben alle Erleuchtungs- und Bewusstwerdungs-
Charakter (siehe Januar-Bulletin).  

 

Tag für Tag durch den Juli - die Astrodetails der nächsten Wochen. 
Wie oben, so unten. Wie innen, so aussen.  

 
Erklärungen 
D = Planet vorwärts, neuer Schwung; ING = Ingress, Zeichen-/Rhythmuswechsel; KON = Konjunktion, Begegnung/Neubeginn; MK = Mondknoten, 
Bestimmung; OPP = Opposition, Spannung; R = Planet rückwärts, Verlangsamung; QUA = Quadrat, Extremspannung; SEX = Sextil, harmonisch; TRI = 
Trigon, fliessend; YOD/Drachenfigur = Fingerzeig Gottes 

 

Woche vom 01. - 08. Juli 2018  
 

 
 
Anfang Juli baut sich eine sehr schöne harmonische Sternenfigur in den Wasserzeichen auf, welche 
die Vorfreude auf die Sommerferien schürt. Die Krebs-Sonne entfacht das Fernweh und die 
Sehnsucht nach Romantik, nach Sonne, Strand und Meer. Der Fische-Neptun ist ein Meister der 
Fantasie und kurbelt die Vorstellungskraft an, während dem der Skorpion-Jupiter sich schon mal 
geistig auf Reisen macht. Kurzum. Man will raus aus dem Alltag und rein ins Abenteuer.  
 
Mit der Merkur-Begegnung-Mondknoten in Löwe am Mittwoch bleibt es nicht mehr bei den 
Visionen. Es werden Nägel mit Köpfen gemacht und nicht nur Reisebüros freuen sich über 
Bestellungen. Die Gesprächsschiene läuft und alles, was irgendwie mit Verbalität, Wort, Text, 
Medien, Besprechung, Verhandlung zu tun hat, bekommt am Donnerstag grossartige 
Unterstützung aus der Feder von Mars in Wassermann. Keine Angst, es gelingt fast alles. Dafür 
zeichnet die Sonne mit ihrer harmonischen Verbindung zu Jupiter in Skorpion, der nicht locker 
lässt, bis alles klappt. Nur ein kleiner Wehrmutstropfen dieser Tage. Der Chiron steht still und 
dreht bis Dezember in den Retourlauf. Deshalb könnten sich trotz sorgfältigsten Vorbereitungen 
doch einige Zweifel einstellen, ob alles richtig gemacht wurde. Das wird sich aber erst später 
zeigen, denn zuerst berührt die Sonne am Sonntag noch den kreativen Neptun in Fische, der uns 
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mit seiner Magie verzaubert. Alles in allem eine schöne feine Woche, die schillernde und auch 
viele stille und innerliche Noten hat. Das hat nicht zuletzt mit den sechs rückwärtslaufenden 
Planeten (Planeten mit "R") zu tun, die ja immer ein langsameres Tempo vorschlagen.  
 
09.03. - 10.07.2018  JupiterR + 18.04. - 06.09.2018  SaturnR + 22.04. - 01.10.2018  PlutoR + 
19.06. - 25.11.2018 NeptunR + 26.06. - 27.08.2018 MarsR + 05.07. - 09.12.2018 ChironR 
 
03.07. - 11.07.2018  Weites Wasser-TRI zwischen Sonne/Krebs + NeptunR/Fische + 

JupiterR/Skorpion 
04.07.2018   Merkur KON MK 
05.07.2018   Merkur OPP MarsR 
05.07.2018   Sonne TRI JupiterR 
05.07. - 09.12.2018 ChironR  
08.07.2018   Sonne TRI NeptunR 
 
Woche vom 09. - 15. Juli 2018 
 

 
 
Die zweite Juliwoche hat viel mehr Dynamik. Viel, viel mehr. Am Dienstag dreht der Grosse Jupiter 
bei und läuft dann ab Freitag wieder gewohnt smart vorwärts durch das Skorpionhaus. Sein 
Kurzdate mit dem Merkur am Montag dürfte ihm gerade noch den letzten Drive zum Richtungs-
wechsel verpassen. Wie oben, so unten. Auch hier unten auf der Erde wird der Ton qui fait la 
musique wieder rauer, denn auch die fröhliche Venus wird sofort diskreter, wenn sie am Dienstag 
ins Jungfrauzeichen einzieht. Unsere Begegnungen, Beziehungen, Kontakte, Gespräche werden 
sachlicher und realitätsbezogener. Das könnte im partnerschaftlichen und beruflichen Kontext 
Folgen haben. Die schmachtenden Vibes haben ausgedient und es muss wieder in die praktischen 
Hosen der Realität gestiegen und richtig Hand angelegt werden. Zeigen auch die Venus/Uranus- 
und Sonne/Pluto-Verbindungen vom Donnerstag.  
 
Kommt alles gerade rechtzeitig vor der grossen Sonnenfinsternis, die den Krebs-Neumond am 
Freitag, 13. Juli, begleitet. Dieser Freitag, der dreizehnte, dürfte es in sich haben, findet er doch 
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unter sehr angespannten Planetenverbindungen statt. Grosse Innovationsschübe oder 
Initialzündungen könnten sich ebenso ergeben, wie Rücktritte, Rückzüge oder andere 
Überraschungen. Die grossen Sommerferien und die Reisetätigkeiten haben eben begonnen und 
es muss mit Störungen gerechnet werden.  
 
Das Wochenende zeigt sich dann ambivalent, denn einerseits läuft der Jupiter (Glücksgott) nun 
wieder in seiner richtigen Bahn und die Venus kokettiert mit dem gestrengen Saturn, was zwar 
etwas ausgleichend wirkt. Aber die Schattenseiten auf der Medaille wegzudenken, gelingt nicht 
überall gleich gut. Ich bin gespannt, wer die Fussball-WM in Russland gewinnt. Denn die Sterne 
hatten mit Ungeahntem aufgewartet.  
 
09.03. - 10.07.2018  JupiterR + 18.04. - 06.09.2018  SaturnR + 22.04. - 01.10.2018  PlutoR + 
19.06. - 25.11.2018 NeptunR + 26.06. - 27.08.2018 MarsR + 05.07. - 09.12.2018 ChironR 
 
09.07.2018   Merkur QUA JupiterR 
10.07. - 07.08.2018  Venus in Jungfrau 
10.07.2018   JupiterD  
12.07.2018   Venus TRI Uranus 
12.07.2018   Sonne OPP PlutoR 
13.07.2018 Neumond in Krebs (partielle Sonnenfinsternis) 
14.07.2018 Venus TRI SaturnR 
15.07.2018   Ende Fussball-WM in Russland  
 
Woche vom 16. - 22. Juli 2018 
 

 
 
Wir stecken mitten im Sommer und sehr viele Menschen sind auf Reisen oder in den Ferien. Es 
dürfte eine etwas ungewöhnliche Ruhe herrschen am gewohnten Arbeitsplatz oder überall da, wo 
nicht wirklich Bewegung durch einen Unterbruch (Ferien) reingekommen ist. Der Mars läuft 
nämlich rückwärts auf die Mondknotenachse zu, die er am Mittwoch erreicht. In solchen Phasen 
kommen immer unerwartete Blasen zum Platzen und es könnte tatsächlich News geben, mit 
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denen man nicht (mehr) wirklich gerechnet hatte. Im privaten Kontext sind Menschen der ersten 
Dekade Wassermann und dritten Dekade Löwe angesprochen und im Kollektiv Führungspersonen, 
deren Stuhl schon länger gewackelt hat. Weil auch die Konflikt- und Gewaltbereitschaft durch 
diese Spannungen erhöht ist, könnte es auch unschöne Nachrichten geben. Am Sonntag kommt 
die Sonne in ihr Domizil und läuft einen Monat lang im majestätischen Löwezeichen. Das ist eine 
gute Message und könnte vielerorts beruhigende Vibes auslösen.  
 
18.04. - 06.09.2018  SaturnR + 22.04. - 01.10.2018  PlutoR + 19.06. - 25.11.2018 NeptunR + 
26.06. - 27.08.2018 MarsR + 05.07. - 09.12.2018 ChironR 
 
18.07.2018 Mars OPP MK 2/3 (14.06.+18.07.+22.09.) 
22.07.2018 Venus SEX Jupiter 
22.07. - 23.08.2018  Sonne in Löwe 
 
Woche vom 23. - 31. Juli 2018 
 

 
 
Die letzten Julitage sind aussergewöhnlich temperamentvoll und turbulent. Der Merkur-Rücklauf 
beschäftigt uns ebenso wie die Maximalspannung, die die Sonne zu Mars auf der Mondknoten-
achse und zu Uranus zieht. Von der totalen Mondfinsternis am Vollmond-Freitag mal abgesehen. 
Der Montag verläuft noch einigermassen ruhig, obwohl der Schützemond immer abenteuerlich 
wirkt. Dann aber geht’s so richtig los. Am Dienstag wird alles, was beziehungstechnisch abgeht, 
aufgekocht (Venus/NeptunR). Am Mittwoch könnte alles, was erfolgsversprechend aussieht, 
gedämpft ausfallen und am Donnerstag kommt der Merkur in sein Timeout und wartet drei 
Wochen lang mit Störungen in Kommunikation/Technik/Transport/Vertragswesen auf. Dann 
erreicht uns am Freitag der Löwe-Wassermann-Vollmond mit der totalen Mondfinsternis  mit 
Wirkungsbereich in Südamerika, Europa, Afrika, Asien und Australien. Das alles unter höchst 
markanten Sternenkonstellationen. Da wirken sich das harmonische Venus-Pluto-Stelldichein und 
die Sonne-Mondknoten-Umarmung doch ziemlich unspektakulär aus. Ganz unzimperlich ist zu 
deshalb sagen, dass der Juli von A - Z grosses Spannungspotential im Rucksack hat. Zum Glück wird 
ja nie so heiss gegessen, wie gekocht. Deshalb könnte alles ja auch nur halb so wild sein…    
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18.04. - 06.09.2018  SaturnR + 22.04. - 01.10.2018  PlutoR + 19.06. - 25.11.2018 NeptunR + 
26.06. - 27.08.2018 MarsR + 05.07. - 09.12.2018 ChironR + 26.07. - 19.08.2018 MerkurR 
 
24.07.2018   Venus OPP NeptunR 
25.07.2018   Sonne QUA Uranus 
26.07.  - 19.08.2018  MerkurR 
27.07.2018   Sonne OPP MarsR 
27.07.2018   Vollmond Löwe-Wassermann (totale Mondfinsternis) 
Fr, 27.07.2018   ab 18.30 Uhr Vollmondabend Löwe-Wassermann in St. Gallen  
28.07.2018   Venus TRI PlutoR 
29.07.2018   Sonne KON MK 
01.08.2018 Astrobulletin August 2018 erscheint 
 
Preview August 2018 
 
Die zündenden Erst-August-Reden werden sich bestätigen, wenn ich die Konstellationen von 
Anfang August anschaue. Es geht weiter auf der Erneuerungsachterbahn mit spannungsgeladenen 
Sternen und der Sonnenfinsternis am 11. August. Erst dann kommt wieder Entspannung rein.   
 
Suchen Sie sich eine entlegene Insel aus für Ihre Ferien. Am besten eine, wo diese unruhigen 
Sterne Sie nicht erreichen können. Und dann verinnerlichen Sie sich folgendes Gebet: Manche 
Menschen wissen nicht, wie wichtig es ist, dass sie einfach da sind. Manche Menschen wissen 
nicht, wie gut es tut, sie zu sehen. Manche Menschen wissen nicht, wie tröstlich ihr Lächeln wirkt. 
Manche Menschen wissen nicht, wie wohltuend ihre Nähe ist. Manche Menschen wissen nicht, 
wie arm wir ohne sie wären. Manche Menschen wissen nicht, dass sie ein Geschenk des Himmels 
sind. Sie wüssten es, würden wir es ihnen sagen. 
 
Ihre Elisabeth Keel 
Astrologin |Coach |Ausbilderin  
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